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Cesta Básica de Consumo Familiar de Marabá 

 

O “Laboratório de Inflação e Custo de Vida de Marabá” (LAINC) vem desenvolvendo, 

nos últimos dois anos, através de convênio com a Fundação Amazônia de Amparo a Estudos e 

Pesquisas (Fapespa), a pesquisa “Índice de Preços ao Consumidor de Marabá” (IPC-Marabá). 

O índice econômico é uma ferramenta de planejamento utilizada para o auxilio das famílias 

na tomada de decisão sobre seus gastos de consumo – conjunto dos bens e serviços para a 

subsistência e reprodução familiar –, assim como aproveitar-se das particularidades locais do 

mercado de consumo, de forma que se aprimore o manuseio do orçamento domestico, na 

expectativa de otimização da renda da família em relação ao processo de aquisição do 

conjunto de itens da cesta básica local. 

O LAINC se propõe então, a partir do “IPC-Marabá” consolidado como base de 

informação, formatar, analisar e desenvolver uma proposta de “Cesta Básica de Consumo 

Familiar”. 

A “Cesta Básica” está desenhada segundo as características do perfil de consumo local, 

baseado na metodologia do IPC/Marabá com uma estrutura composta por grupos de despesas, 

organizados pela reunião/distribuição dos bens e serviços de consumo final, centrados na 

subsistência e reprodução familiar de atores sociais residentes em Marabá, sem perder de vista 

os costumes e os hábitos alimentares locais. 

A estimativa do custo da cesta, enquanto instrumento para as famílias na gestão do 

orçamento familiar, é essencial para a compreensão do comportamento dos gastos de 

consumo, tal que o gestor da renda, tenha a percepção de qual grupo de despesas tem maior 

ou menor peso no custo da cesta básica. Significa dizer que se tem a possibilidade de 

identificar não só os grupos de despesas, mas inclusive os itens que tiveram maiores ou 

menores impactos sobre a cesta de consumo. 

A composição da cesta, por definição, impôs a inserção de informações nutricionais a 

partir de estudos desenvolvidos pelas pesquisadoras, Prof.ª Dra. Aline Aparecida de Oliveira 

Campos e Prof.ª. Dra. Priscila da Silva Castro, vinculadas ao Curso de Saúde Coletiva da 

Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará (Unifesspa), além do manuseio da pesquisa do 

IBGE, “Pesquisa de Orçamento Familiar (POF) - 2008/2009” que revela o consumo médio 

familiar, assim como o peso de cada despesa dos itens que integram a cesta de consumo, base 
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de cálculo do “IPC/Marabá”, por fim, e este é o ponto crucial para o aspecto regional da cesta, 

as quantidades são baseadas na demanda de consumo dos residentes de Marabá. 

A “Pesquisa de Orçamento Familiar (POF) 2008/2009” - Perfil das Despesas do Brasil 

(IBGE, 2012) foi crucial na definição da estrutura e na composição da cesta básica de 

consumo familiar, respeitando-se a condição de que o público alvo seja composto por famílias 

com até 5 (cinco) membros, com renda na faixa de 1 (um) a 5 (cinco) salários mínimos, 

conforme adotado pelo Sistema Nacional de Preços do IBGE. 

No desenho e cálculo do “Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar” se faz uso da 

coleta semanal de preços, armazenados na base de dados do LAINC para a determinação do 

preço médio de cada item da cesta de consumo. 

O valor do custo da cesta é obtido pelo somatório da multiplicação do preço médio 

pela quantidade de cada item da cesta, expressando, em termos de valor monetário, o custo 

total da cesta básica de consumo familiar. 

A “Cesta Básica” de Marabá é composta por 44 (quarenta e quatro) itens distribuídos 

em 12 (onze) grupos de despesas. A pesquisa é realizada em 100 (cem) estabelecimentos 

comerciais instalados na área urbana de Marabá, organizados conforme a descrição abaixo: 

1- Cereais, Grãos e Massas: o grupo composto por plantas (cereais), sementes 

(grãos) e massas que compõem a dieta da população marabaense; 

2- Condimentos: temperos usuais da culinária marabaense; 

3- Hortifrúti e Granjeiros: produtos de granja (ovos), frutas e legumes; 

4- Óleo e Gorduras: são as variedades de gorduras utilizadas para cozimento, 

tempero e acompanhamento (pão com manteiga, por exemplo); 

5- Laticínios: leites e seus derivados; 

6- Carnes: vermelhas e brancas; 

7- Infusões e Açúcares: bebidas que, em geral, passam por um processo de imersão 

de uma substância em água fria, quente ou fervente; e açúcar; 

8- Pães e Biscoitos: são alimentos que compõem principalmente o café da manhã 

da população de marabá; 

9- Higiene Pessoal: itens necessários para a limpeza e manutenção do bem-estar 

individual e coletivo; 

10- Artigos para Limpeza: itens necessários para a manutenção e limpeza do lar; 
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11- Despesas Gerais: serviços de oferta geral e que toda família precisa para 

sobreviver. 

12- Serviços: refere-se a ofertas de transporte, comunicação e saúde. 

O indicador “Custo da Cesta básica de Consumo Familiar de Marabá” será calculado e 

divulgado mensalmente através de rádio, jornal, televisão e site do LAINC no formato de 

“Boletim Técnico”, impresso e eletrônico, pelo LAINC/UNIFESSPA. 

 

Queda do Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar acompanha o início 

da estabilização do Preço das Carnes 
Tabela 1: Cesta Básica de Consumo Familiar – Dezembro de 2019 e Janeiro de 2020 

 
 

Grupos: Unid. Qte PMe(R$) Valor(R$) Grupos: Unid. Qte PMe(R$) Valor(R$)

1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1  kg 8 R$ 2.79 R$ 22.32 1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1  kg 8 R$ 3.05 R$ 24.42

1.2 Feijão Carioca  kg 4 R$ 5.56 R$ 22.24 1.2 Feijão Carioca  kg 4 R$ 5.50 R$ 21.98

1.3 Macarrão Espaguete 500g 4 R$ 2.86 R$ 11.44 1.3 Macarrão Espaguete 500g 4 R$ 2.96 R$ 11.86

1.4 Flocos de Milho  500g 4 R$ 1.48 R$ 5.92 1.4 Flocos de Milho  500g 4 R$ 1.55 R$ 6.18

1.5 Farinha de Mandioca  kg 3 R$ 4.26 R$ 12.78 1.5 Farinha de Mandioca  kg 3 R$ 4.42 R$ 13.25

2.1 Sal 1kg 1 R$ 1.06 R$ 1.06 2.1 Sal 1kg 1 R$ 1.07 R$ 1.07

2.2 Vinagre de Álcool 750ml 1 R$ 2.73 R$ 2.73 2.2 Vinagre de Álcool 750ml 1 R$ 3.01 R$ 3.01

3.1 Ovos cuba.30 0.8 R$ 12.66 R$ 10.13 3.1 Ovos cuba.30 0.8 R$ 13.81 R$ 11.05

3.2 Cebola kg  1 R$ 2.91 R$ 2.91 3.2 Cebola kg  1 R$ 3.82 R$ 3.82

3.3 Alface maço 5 R$ 2.58 R$ 12.90 3.3 Alface maço 5 R$ 2.70 R$ 13.50

3.4 Tomate kg 2.5 R$ 4.44 R$ 11.10 3.4 Tomate kg 2.5 R$ 4.98 R$ 12.46

3.5 Banana kg  5 R$ 4.35 R$ 21.75 3.5 Banana kg  5 R$ 4.89 R$ 24.44

3.6 Laranja kg 2 R$ 4.05 R$ 8.10 3.6 Laranja kg 2 R$ 4.83 R$ 9.67

3.7 Batata (Inglesa) kg  5 R$ 3.65 R$ 18.25 3.7 Batata (Inglesa) kg  5 R$ 4.44 R$ 22.20

3.8 Macaxeira kg 4 R$ 3.28 R$ 13.12 3.8 Macaxeira kg 4 R$ 2.73 R$ 10.93

3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 2.34 R$ 9.36 3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 2.40 R$ 9.60

4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 4.20 R$ 8.40 4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 4.20 R$ 8.39

4.2 Margarina 250g  2 R$ 3.67 R$ 7.34 4.2 Margarina 250g  2 R$ 4.05 R$ 8.10

5.1 Leite em Pó 400g 4 R$ 8.46 R$ 33.84 5.1 Leite em Pó 400g 4 R$ 7.96 R$ 31.83

6.1.1 Fraldinha kg 3 R$ 17.46 R$ 52.38 6.1.1 Fraldinha kg 3 R$ 18.41 R$ 55.23

6.2.1 Pá kg 3 R$ 18.66 R$ 55.98 6.2.1 Pá kg 3 R$ 18.33 R$ 54.98

6.3.1 Frango Congelado Com Miúdos kg 6 R$ 6.45 R$ 38.70 6.3.1 Frango Congelado Com Miúdos kg 6 R$ 6.86 R$ 41.15

6.4.1 Charque kg 0.3 R$ 25.52 R$ 7.66 6.4.1 Charque kg 0.3 R$ 23.29 R$ 6.99

7.1 Café Torrado e Moído 250g  5 R$ 4.15 R$ 20.75 7.1 Café Torrado e Moído 250g  5 R$ 4.06 R$ 20.32

7.2 Açúcar Cristal kg 4 R$ 2.81 R$ 11.24 7.2 Açúcar Cristal kg 4 R$ 2.53 R$ 10.12

8.1 Biscoito Água e Sal 400g 4 R$ 3.73 R$ 14.92 8.1 Biscoito Água e Sal 400g 4 R$ 3.37 R$ 13.49

8.2 Pão Francês kg 2 R$ 11.07 R$ 22.14 8.2 Pão Francês kg 2 R$ 11.47 R$ 22.93

3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 107.62

6.1 Carne Vermelha Sem Osso R$ 52.38

Cesta de Janeiro 

1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 74.70

2.0 Condimentos R$ 3.79

6.2 Carne Vermelha Com Osso R$ 55.98

6.3 Carne branca R$ 38.70

4.0 Óleos e Gorduras R$ 15.74

5.0 Laticínios: R$ 33.84

6.0 Carnes: R$ 154.72

6.4 Carne Processada: R$ 7.66

7.0 Infusões e Açúcares R$ 31.99

8.0 Pães e Biscoitos R$ 37.06 8.0 Pães e Biscoitos R$ 36.42

6.1 Carne Vermelha Sem Osso R$ 55.23

6.2 Carne Vermelha Com Osso R$ 54.98

6.3 Carne branca R$ 41.15

6.4 Carne Processada: R$ 6.99

7.0 Infusões e Açúcares R$ 30.44

6.0 Carnes: R$ 158.35

Cesta de Fevereiro

1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 77.70

2.0 Condimentos R$ 4.08

3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 117.66

4.0 Óleos e Gorduras R$ 16.49

5.0 Laticínios: R$ 31.83
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O “Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar” de Marabá em Fevereiro de 2020, 

como pode ser observado na Tabela 1, foi de R$1.216,26 (mil, duzentos e dezesseis reais e 

vinte e cinco centavos), com isso, ouve um decréscimo de R$8,98 (oito reais e noventa e oito 

centavos) em relação ao mês anterior, assim apresentando uma inflação de “0,74%”. Porém, 

mesmo com essa diminuição no preço da cesta básica, o salário mínimo que no mês de 

fevereiro foi de R$1.045,00 (mil, e quarenta e cinco reais), continua sendo insuficiente para a 

aquisição da cesta básica de consumo familiar, e mais uma vez, como já vinha sendo 

observado nos meses anteriores, o trabalhador precisará decidir entre conseguir suprir as 

necessidades alimentares básicas e realizar os pagamentos de contas básicas, como energia 

elétrica e o transporte diário.     

 

 

 

 

 

 

 

 

9.1 Creme dental 90g 2 R$ 3.84 R$ 7.68 9.1 Creme dental 90g 2 R$ 3.56 R$ 7.12

9.2 Shampoo 500ml 1 R$ 14.29 R$ 14.29 9.2 Shampoo 500ml 1 R$ 12.30 R$ 12.30

9.3 Condicionador 500ml 1 R$ 14.00 R$ 14.00 9.3 Condicionador 500ml 1 R$ 12.82 R$ 12.82

9.4 Sabonete 90g 4 R$ 1.82 R$ 7.28 9.4 Sabonete 90g 4 R$ 1.68 R$ 6.73

9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 4.04 R$ 16.16 9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 3.50 R$ 14.01

9.6 Antitranspirante 90g 2 R$ 10.17 R$ 20.34 9.6 Antitranspirante 90g 2 R$ 10.32 R$ 20.63

9.7 Barbeador unid 2 R$ 4.72 R$ 9.44 9.7 Barbeador unid 2 R$ 4.64 R$ 9.27

10.1 Sabão em pó kg 2 R$ 6.88 R$ 13.76 10.1 Sabão em pó kg 2 R$ 7.84 R$ 15.68

10.2 Sabão em barra 200g 4 R$ 1.34 R$ 5.36 10.2 Sabão em barra 200g 4 R$ 1.54 R$ 6.18

10.3 Alvejante L 1 R$ 2.21 R$ 2.21 10.3 Alvejante L 1 R$ 2.19 R$ 2.19

10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 1.52 R$ 3.04 10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 1.30 R$ 2.61

11.1 Gás de Cozinha unid 1 R$ 85.00 R$ 85.00 11.1 Gás de Cozinha unid 1 R$ 85.50 R$ 85.50

11.2 Conta de Energia Elétrica kwh 250 R$ 0.99 R$ 247.50 11.2 Conta de Energia Elétrica kwh 250 R$ 0.96 R$ 239.28

11.3 Conta de Água 10m³ 1 R$ 39.80 R$ 39.80 11.3 Conta de Água 10m³ 1 R$ 47.04 R$ 47.04

12.1.1 Ônibus urbano tarifa 48 R$ 3.60 R$ 172.80 12.1.1 Ônibus urbano tarifa 48 R$ 3.60 R$ 172.80

12.2.1 Pacote de dados móveis plano 1 R$ 54.72 R$ 54.72 12.2.1 Pacote de dados móveis plano 1 R$ 54.72 R$ 54.72

12.3.1 Plano Funerário taxa 1 R$ 34.43 R$ 34.43 12.3.1 Plano Funerário taxa 1 R$ 34.43 R$ 34.43

R$ 1,207.26 R$ 1,216.25

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica” Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”

9.0 Higiene Pessoal R$ 89.19

10.0 Artigos Para Limpeza R$ 24.37

11.0 Despesas Gerais R$ 372.30

12.3 Saúde R$ 34.43

12.2 Comunicação R$ 54.72

9.0 Higiene Pessoal R$ 82.88

10.0 Artigos Para Limpeza R$ 26.64

12.3 Saúde R$ 34.43

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar

12.0 Serviços R$ 261.95

12.1 Transporte R$ 172.80

12.2 Comunicação R$ 54.72

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar

11.0 Despesas Gerais R$ 371.82

12.0 Serviços R$ 261.95

12.1 Transporte R$ 172.80
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Gráfico1: Custo da Cesta Básica de Consumo Familia de Janeiro a Dezembro de 2019 

 
Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe da “Cesta Básica” 

Dentre os 12 (doze) grupos de despesa pertencentes à cesta, os que se destacam com 

relação a sua participação no orçamento da cesta são: “Despesas Gerais” que, com “30,84%”, 

foi o grupo que apresentou maior participação em relação ao total dos gastos no mês de 

Dezembro, sendo responsável por comprometer R$372,30 (trezentos e setenta e dois reais e 

trinta centavos) do orçamento familiar, seguido de “Serviços”, o qual proporcionou uma 

participação de “21,70%”, do “Grupo Carnes” com “12,82%” e “Hortifrúti e Granjeiro” com 

“8,91%” (Gráfico 2).  

 

Gráfico 2: Custo por Grupo de Despesa 

 
Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe da “Cesta Básica” 
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Verificou-se que cada um dos grupos destaque do Gráfico 2, possuem itens que se 

sobressaem no que se refere a variação de preço, como pode ser observado posteriormente na 

Tabela 2. O grupo “Despesas Gerais” deferentemente dos meses anteriores apresentou uma 

variação considerável em Janeiro, e sofreu uma inflação de “-5,70%”, este grupo é formado 

pelos itens Gás de Cozinha, Conta de Água e Conta de Energia Elétrica, este último sendo o 

responsável pela variação negativa sofrida pelo grupo durante o mês de Janeiro. Enquanto os 

itens Gás de Cozinha e Conta de Água não tiveram variação, o item Energia Elétrica teve uma 

variação de “-8,33%”, e foi responsável por diminuir o preço do grupo “Despesas Gerais”, 

que em Dezembro era de R$394,80 (trezentos e noventa e quatro reais e oitenta centavos) e 

em Janeiro de 2020 passou a custar R$372,30 (trezentos e setenta e dois reais e trinta 

centavos). 

O grupo “Serviços”, diferente do grupo discutido anteriormente sofreu uma variação 

positiva, e teve uma inflação de “3,45%”, esse grupo é composto pelos subgrupos transporte, 

comunicação e saúde. O subgrupo transportes não teve variações em seu preço, já os outros 

dois subgrupos apresentaram uma variação positiva, sendo a comunicação o item que sofreu a 

maior alta em seu preço, tendo uma inflação de “17,27%”, tendo um aumento de R$8,06 

(oito reais e seis centavos). Já o subgrupo “Saúde” teve uma variação menor, mas também 

positiva, e apresentou uma inflação de “2,01%”, e passou de R$33,75 (trinta e três reais e 

setenta e cinco centavos) para R$34,43 (trinta e quatro reais e quarenta e três centavos).  

O grupo “Carnes” apresentou uma inflação de “-1,53%”, este grupo é composto pelos 

subgrupos “carne vermelha sem osso”, “carne vermelha com osso”, “carne branca” e “carne 

processada”. Apenas o subgrupo “carne processada” mostrou uma variação positiva de 

“43,86%”, e passou a custar R$7,66 (sete reais e sessenta e seis centavos), os outros 

subgrupos mostraram variações negativas.  

O grupo “Hortifrúti e Granjeiro” teve uma inflação de “-6,85%”, este grupo é 

composto por 9 itens, dos quais apenas 2 apresentaram variação positiva, sendo eles o cheiro 

verde com uma variação de “2,63%”, e o tomate com “3,02%”, dos itens que tiveram uma 

variação negativa o destaque vai para a Batata Inglesa com variação de “-18,16%”, Cebola 

com “-16,62%”, e Macaxeira com “-11,11%”. Isso contribuiu para a redução do preço do 

grupo “Hortifrúti e Granjeiro” que em dezembro custava R$115,53 (sento e quinze reais e 
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cinquenta e três centavos), em janeiro passou a custar R$107,62 (sento e sete reais e sessenta 

e dois centavos). 

 

Tabela 2 – Variação dos Preços de Dezembro de 2019 para Janeiro de 2020 

 
A partir da tabela 3, é notado que em Janeiro de 2020, o conjunto da Cesta Básica que 

envolve grupos de alimentos registrou uma inflação de “-1,75%” em relação ao mês de 

Dezembro, passando do valor de R$467,60 (quatrocentos e sessenta e sete reais e sessenta 

centavos) para R$459,46 (quatrocentos e cinquenta e nove reais e quarenta e seis centavos), 

tornando os alimentos da cesta básica R$8,14 (oito reais e catorze centavos) mais barata.    

Os gastos com o grupo de Artigos Não-Alimentares, teve uma deflação de “-1,74%”, 

e seu valor passou de R$762,95 (setecentos e sessenta e dois reais e noventa e cinco centavos) 

Grupos de Despeza
Variação de Dezembro 

para Janeiro 
Grupos de Despeza

Variação de Dezembro para 

Janeiro

1.0 Cereais, Grãos e Massas 1,85% 7.0 Infusões e Açúcares 3,23%

1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1 -7,92% 7.1 Café Torrado e Moído -0,95%

1.2 Feijão Carioca 8,59% 7.2 Açúcar Cristal 11,95%

1.3 Macarrão Espaguete 1,06% 8.0 Pães e Biscoitos 3,17%

1.4 Flocos de Milho 3,50% 8.1 Biscoito Água e Sal 4,19%

1.5 Farinha de Mandioca 10,36% 8.2 Pão Francês 2,50%

2.0 Condimentos -0,52% 9.0 Higiene Pessoal -2,08%

2.1 Sal 0,95% 9.1 Creme dental 18,52%

2.2 Vinagre de Álcool -1,09% 9.2 Shampoo 3,25%

3.0 Hortifrúti e Granjeiro -6,85% 9.3 Condicionador -8,26%

3.1 Ovos -3,21% 9.4 Sabonete -20,87%

3.2 Cebola -16,62% 9.5 Absorvente -7,55%

3.3 Alface -7,53% 9.6 Antitranspirante 9,24%

3.4 Tomate 3,02% 9.7 Barbeador -7,45%

3.5 Banana -2,25% 10.0 Artigos Para Limpeza 2,14%

3.6 Laranja -3,80% 10.1 Sabão em pó 4,56%

3.7 Batata (Inglesa) -18,16% 10.2 Sabão em barra -5,63%

3.8 Macaxeira -11,11% 10.3 Alvejante 3,27%

3.9 Cheiro Verde 2,63% 10.4 Palha de aço 5,56%

4.0 Óleos e Gorduras -2,24% 11.0 Despesas Gerais -5,70%

4.1 Óleo de soja 8,25% 11.1 Gás de Cozinha 0,00%

4.2 Margarina -11,99% 11.2 Conta de Energia Elétrica -8,33%

5.0 Laticínios: -2,76% 11.3 Conta de Água 0,00%

5.1 Leite em Pó -2,76% 12.0 Serviços 3,45%

6.0 Carnes: -1,53% 12.1 Transporte 0,00%

6.1 Carne Vermelha Sem Osso -3,54% 12.1.1 Ônibus urbano 0,00%

6.1.1 Fraldinha -3,54% 12.2 Comunicação 17,27%

6.2 Carne Vermelha Com Osso -2,91% 12.2.1 Pacote de dados móveis 17,27%

6.2.1 Pá -2,91% 12.3 Saúde 2,01%

6.3 Carne branca -2,86% 12.3.1 Plano Funerário 2,01%

6.3.1 Frango Congelado Com Miúdos -2,86%

6.4 Carne Processada: 43,86%

6.4.1 Charque 43,86%

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 

09.02.2020
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para R$747,81 (setecentos e quarenta e sete reais e oitenta e um centavos) apresentando uma 

redução de R$15,14 (quinze reais e catorze centavos) no preço do grupo Artigos Não-

Alimentares.  

Tabela 3: Cesta Básica – Detalhes por Grupos de Despesas, Marabá – Janeiro/ 2020 

 
Em Janeiro, dos 44 (quarenta e quatro) produtos, bens e serviços de consumo final que 

compõem a cesta básica de Marabá, 20 tiveram aumento em seus preços, 21 diminuíram e 3 

não registraram alterações e mantiveram um valor constante em comparação ao mês anterior. 

Foi observado, em cada um dos grupos da “Cesta Básica de Consumo Familiar”, que 

os itens que mais contribuíram para a elevação do custo da cesta podem ser observados, por 

ordem de contribuição, são: Pacote de Dados Moveis com contribuição de “0,67%”; Charque 

com “0.19%”; Creme Dental com “0,10%”; Açúcar Cristal, “0,10%”; Farinha de Mandioca, 

“0.10%”. O resultado em uma contribuição positiva de “1,16%”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gupos de Despesas Dezembro
Participação 

no Orçamento
Janeiro

Participação 

no Orçamento

Inflação 

(%)

Contribuição 

(%)

Grupos de Alimentos R$ 467,60 38,73% R$ 459,46 38,06% -1,74% -0,67

1.0 Cereais, Grãos e Massas: R$ 73,34 6,07% R$ 74,70 6,19% 1,85% 0,11

2.0 Condimentos: R$ 3,81 0,32% R$ 3,79 0,31% -0,52% 0,00

3.0 Hortifruti e Granjeiros: R$ 115,52 9,57% R$ 107,62 8,91% -6,84% -0,64

4.0 Óleos e Gorduras: R$ 16,10 1,33% R$ 15,74 1,30% -2,24% -0,03

5.0 Laticinios: R$ 34,80 2,88% R$ 33,84 2,80% -2,76% -0,08

6.0 Carnes: R$ 157,12 13,01% R$ 154,72 12,82% -1,53% -0,20

7.0 Infusões e Açúcares: R$ 30,99 2,57% R$ 31,99 2,65% 3,23% 0,08

8.0 Pães e Biscoitos: R$ 35,92 2,98% R$ 37,06 3,07% 3,17% 0,09

Grupos de Não-Alimentos R$ 762,95 63,20% R$ 747,81 61,94% -1,98% -1,26

9.0 Higiene Pessoal: R$ 91,08 7,54% R$ 89,19 7,39% -2,08% -0,16

10.0 Artigos Para Limpeza: R$ 23,86 1,98% R$ 24,37 2,02% 2,14% 0,04

11.0 Despesas Gerais: R$ 394,80 32,70% R$ 372,30 30,84% -5,70% -1,86

12.0 Serviços: R$ 253,21 20,97% R$ 261,95 21,70% 3,45% 0,72

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar R$ 1.230,55 101,93% R$ 1.207,27 100,00% -1,89% -1,92

Fonte:LAINC/FACE/UNIFESSPA, Elaborado pela equipe da "Cesta Básica"
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Tabela 4 - Itens que mais contribuíram para o aumento/redução do Custo da Cesta 

Básica de Consumo Familiar de Marabá, no mês de Janeiro de 2020. 

 
Ao analisar os itens de cada grupo de despesas, os cinco itens que mais colaboraram 

para diminuir o custo da cesta, foram: Batata Inglesa com uma contribuição de “-0,34%”; 

Sabonete com, “-0,16%”; Macaxeira, “-0,14%”; Margarina, “-0,08%”; Cebola, “-0,05%”. 

Exibindo uma contribuição total de “-0,77%”. 

Este cenário demostra um comprometimento sério do poder de compra da população 

marabaense, pois mesmo com a redução do preço da cesta básica, o preço da mesma continua 

acima do salário mínimo, com renda na faixa de 1 (um) a 5 (cinco) salários mínimos, 

essencialmente, com a aquisição de bens de consumo para a subsistência e reprodução 

familiar, precisamente, porque o custo da Cesta Básica de Consumo Familiar de Marabá em 

Janeiro/2020 foi “16,2%” superior ao valor do salário mínimo nacional. 

A conclusão é de que uma parcela significativa das famílias residentes de Marabá teria 

que complementar a renda familiar em R$ 162,26 (sento e sessenta e dois reais e vinte e seis 

centavos) para adquirir a totalidade dos itens da “Cesta Básica de Consumo Familiar” de 

Marabá. Significa dizer que, o chefe de família quem hoje trabalha 220hs (duzentas e vinte 

horas) no mês para obter um salário mínimo, o qual tem o valor da hora de trabalho igual a 

R$ 4,75/hora, segundo a Portaria nº 914/2020 de 13.01.2020, precisaria aumentar sua carga 

Dezembro de 

2019

Janeiro de 

2020

Charque 5,32 7,66 43,86 0,19

Creme Dental 6,48 7,68 18,52 0,10

Pacote de Dados Móveis 46,66 54,72 17,27 0,67

Açúcar Cristal 10,04 11,24 11,95 0,10

Farinha de Mandioca 11,58 12,78 10,36 0,10

1,16

Sabonete 9,20 7,28 -20,87 -0,16

Batata (Inglesa) 22,3 18,25 -18,16 -0,34

Cebola 3,49 2,91 -16,62 -0,05

Margarina 8,34 7,34 -11,99 -0,08

Macaxeira 14,76 13,12 -11,11 -0,14

-0,77Contribuição Negativa

Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA, Elaborado pela equipe a "Cesta Básica"

Produtos:
Valor (R$)

Inflação (%)
Contribuição 

(%)

Contribuição Positiva
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de trabalho, isto é, trabalhar um total de 266hs07min
1
 (duzentos e sessenta e seis horas e sete 

minutos) no mês (Tabela 5), diante da incapacidade de adquirir a totalidade dos bens de 

consumo sinalizados pela cesta básica. 

Tabela 5: O Salário Insuficiente em Janeiro – 2020  

 

Assim, seria necessário trabalhar mais 46hs07min (quarenta e sete horas e sete 

minutos) para que o chefe de família consiga complementar a renda familiar, para conseguir o 

equivalente ao valor de R$ 1.207,26 (mil, duzentos e sete reais e vinte e seis centavos), o 

custo estimado da cesta de consumo em Janeiro d 2020 em Marabá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Este valor foi calculado por meio de uma Regra de Três Simples envolvendo: Horas Totais de Trabalho Mensal, 

o Salario Mínimo Vigente e o Custo Total da Cesta Básica de Consumo Familiar. 

R$ 1,207.26

R$ 1,045.00

R$ 4.75

220hs

115.53%

Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA, Calculado do LAINC, e Portaria n° 914/2020 de 13.01.2020

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar

Salário Mínimo Vigente

Valor da Hora de Trabalho

Horas Totais de Trabalho

Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar/Salário
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