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Abaixo, na tabela 1, podemos observar a Cesta Basica de Consumo Familiar
(CBCF) de Maraba dos meses de junho e julho de 2023.

1.1 Arroz Longo Fino:

tipo 1 kg 8 R$599| R$47,92 1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1 kg 8 R$ 5,50 RS 44,00
1.2 Feijao Carioca kg 4 R$9,40| R$37,60 1.2 Feijao Carioca kg 4 RS 8,32 RS 33,28
1.3 Macarrao Espaguete 500¢g 4 RS 4,90 RS 19,60 1.3 Macarrao Espaguete 500g 4 RS 4,89 RS 19,56
1.4 Flocos de Milho 500g 4 R$2,82| R$11,28 1.4 Flocos de Milho 500g | 4 RS 2,47 R$ 9,88
1.5 Farinha de Mandioca kg 3 R$ 7,34| R$22,02 1.5 Farinha de Mandioca kg 3 RS 9,60 RS 28,80

4.1 Oleo de soja

900ml

R$ 7,14

RS$ 14,28

4.1 Oleo de soja

900ml

2.1 Sal 1kg 1 R$ 1,92 R$ 1,92 2.1 Sal 1kg 1 R$ 1,51 R$ 1,51
2.2 Vinagre de Alcool 750ml 1 RS 4,29 R$ 4,29 | | 2.2 Vinagre de Alcool 750ml | 1 R$ 3,53 RS$ 3,53
30HortivitieGranjeio | RSIS0 | 30HertrideGrnigo | Rslew |
3.1 Ovos cuba.30 |08 | R$22,46| R$17,97| |3.10vos °“'(’)a'3 0.8 | R$24,88( RS$19,90
3.2 Cebola kg 1 RS 6,24 RS 6,24 3.2 Cebola kg 1 RS 7,47 R$ 7,47
3.3 Alface mago 5 RS 3,53 R$ 17,65 3.3 Alface maco 5 RS 4,07 RS 20,35
3.4 Tomate kg 2,5 R$ 9,45 RS 23,63 3.4 Tomate kg 2,5 RS 8,16 RS 20,40
3.5 Banana kg 5 R$ 5,72 RS 28,60 3.5 Banana kg 5 RS 4,93 RS 24,65
3.6 Laranja kg 2 RS 7,21 RS 14,42 3.6 Laranja kg 2 RS 6,15 RS 12,30
3.7 Batata (Inglesa) kg 5 R$7,72| RS 38,60 3.7 Batata (Inglesa) kg 5 RS 6,15 RS 30,75
3.8 Macaxeira kg 4 RS 6,96 R$ 27,84 3.8 Macaxeira kg 4 RS 4,59 RS 18,36
3.9 Cheiro Verde mago 4 RS 3,49 RS 13,96 3.9 Cheiro Verde macgo 4 R$ 3,43 R$ 13,72

RS 6,19

R$ 12,38

4.2 Margarina
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RS$ 3,72
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R$ 4,16

R$ 8,32
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7.1 Café Torrado e
Moido

RS 8,04

RS 40,20

7.1 Café Torrado e Moido

250g

RS 8,07

R$ 40,35

7.2 Acucar Cristal

RS 4,29

R$ 17,16

7.2 Acucar Cristal

kg

RS 5,02

R$ 20,08

8.1 Biscoito Agua e Sal 400g 4 RS 5,91 RS 23,64 8.1 Biscoito Agua e Sal 400g 4 RS 6,05 RS 24,20
8.2 Pio Francés kg 2 | R$20,76 RS 41,52 8.2 Pao Francés kg 2 RS 21,65 RS 43,30
SoMigimePesol | RIS
9.1 Creme dental 90g 2 R$ 5,30 R$ 10,60 9.1 Creme dental 90g 2 RS 6,56 R$ 13,12
9.2 Shampoo 500ml 1 R$ 19,70 R$ 19,70 9.2 Shampoo 500ml | 1 R$ 16,35 R$ 16,35
9.3 Condicionador 500ml 1 R$ 17,50 R$ 17,50 9.3 Condicionador 500ml | 1 R$ 17,28 R$ 17,28
9.4 Sabonete 90g 4 RS 4,11 RS 16,44 9.4 Sabonete 90g 4 RS 4,32 R$ 17,28
9.5 Absorvente 8unid 4 RS 6,60 RS 26,40 9.5 Absorvente 8unid 4 RS 4,99 R$ 19,96
9.6 Antitranspirante 90g 2 | R$151 RS 30,22 9.6 Antitranspirante 90g 2 RS 12,05 RS 24,10
9.7 Barbeador unid 2 RS 3,62 RS 7,24 9.7 Barbeador unid 2 R$ 3,43 RS 6,86

R$

10.1 Sabiio em pé kg 2 R$9,34| R$18,68 10.1 Sabiio em pé kg 2 R$10,21| R$20,42
10.2 Sabdo em barra 200g 4 RS 2,81 RS 11,24 10.2 Sabao em barra 200g 4 RS 2,45 R$ 9,80
10.3 Alvejante L 1 RS 3,09 R$ 3,09 10.3 Alvejante L 1 RS 2,88 R$ 2,88
10.4 Palha de aco 50g 2 R$ 1,98 RS 3,96 10.4 Palha de aco 50g 2 R$ 2,10 R$ 4,20

11.1 Gas de Cozinha unid 1 130.00 R$ 130,00 11.1 Gas de Cozinha unid 1 | R$130,00| RS$ 130,00
Egtr‘l?c‘;“ta de Energia kwh [250| RS$0,89| R$222,50| |11.2 Conta de Energia Elétrica | kwh |250| R$0,82| RS 205,00
11.3 Conta de Agua 10m? 1 RS 68,84 RS 68,84 11.3 Conta de Agua 10m? 1 RS 67,84 RS 67,84

1211 Onibus urbano__| _tarifa | 48 | RS400] R$19200| | 1211 Onibusurbano | tarifa | 48 | RS400| R$ 19200

12.2.1 Pacote de dados méveis m RS 48,99 RS 48,99

12:2.1. Pacote de dados m RS 48,99 RS 48,99
moveis
12.4 Plano Funerario RS 40,00 RS 40,00

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Basica”

Nesta tabela, apresentamos uma analise detalhada do custo da cesta basica
para o més de julho. Comparando com o més anterior, junho, observamos uma
diminuicdo no custo total da cesta basica. Em julho, o custo foi de R$ 1.605,84,
enquanto em junho havia sido de R$ 1.666,34. Isso indica uma redugdo de R$ 60,50
nos gastos relacionados aos itens essenciais para a alimentacédo e outros aspectos

basicos do consumo familiar.



Em meio a essas variagdes, € essencial manter um olhar atento aos grupos
mais relevantes que compdem a cesta basica, como os de "Cereais, Graos e
Massas", "Hortifrati e Granjeiro", "Carnes", "Higiene Pessoal" e outros. A analise
detalhada desses grupos nos permite entender melhor as tendéncias e os impactos
que afetam o bolso das familias e a sua capacidade de suprir necessidades
essenciais.

Portanto, para uma melhor analise, abaixo, na Tabela 2, encontra-se a
participagédo relativa de cada um dos doze grupos de despesa que compdem a
Cesta Basica de Consumo Familiar (CBCF), juntamente com os pregos e a variagao

inflacionaria ocorrida de junho para julho em cada grupo.

Tabela 2: Participagao dos grupos de despesa na composigao do pre¢co da CBCF.

1.0 Cereais, Grios e Massas RS 138,42 8,31% | RS$ 135,52 8,44% | -2,10% -0,17%
. 18841 0,07%
2.0 Condimentos RS 6,21 0,37% RS 5,04 0,31% %o ’
3.0 Hortifruti e Granjeiros RS 188,90 11,34% | R$ 167,90 10,46% | -11,11% -1,26%
4.0 Oleos e Gorduras R$ 21,72 1,30% | R$ 20,70 1,29% | -4,70% -0,06%
5.0 Laticinios RS 62,96 3,78% | RS 65,68 4,09% | 4,32% 0,16%
6.0 Carnes RS 258,21 15,50% | RS 246,99 15,38% | -4,35% -0,67%
7.0 Infusdes e Aciicares RS 57,36 3,44% | RS 60,43 3,76% | 5.35% 0,18%
8.0 Pies e Biscoitos RS 65,16 391% | RS 67,50 4,20% | 3,59%
-10,27
9.0 Higiene Pessoal RS 128,10 7,69% | RS 114,95 7,16% % -0,79%
10.0 Artigos Para Limpeza RS 36,97 2,22% RS 37,30 2,32% | 0,89% 0,02%
11.0 Despesas Gerais RS 421,34 25,29% | RS 402,84 25,09% | -4,39% -1,05%
12.0 Servicos RS$ 280,99 16,86% | RS 280,99 17,50% |  0,00%

Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe a "Cesta Basica"

A Tabela 2 fornece uma analise detalhada da distribuicdo dos gastos nos
diferentes grupos de despesas que compdem a Cesta Basica de Consumo Familiar
(CBCF) nos meses de junho e julho. Observando os dados, podemos identificar
como os diversos setores impactam o orcamento das familias e como as flutuacdes

de pregos afetaram cada categoria.



No grupo de "Grupos de Alimentos", que abrange os itens essenciais para a
alimentagao, vemos uma diminui¢ao geral nos gastos. No més de junho, o valor total
deste grupo foi de R$ 798,94, representando 47,95% do orgamento. Em julho, esse
valor diminuiu para R$ 769,76, com uma participagdo no orgamento de 47,94%. Isso
representa uma queda de 3,65% no custo e uma contribuicdo negativa de -1,75%
para a inflagéo geral.

Ja o grupo de "Grupos de Nao-Alimentos", que inclui despesas além da
alimentagao, observamos uma diminuigdo geral nos gastos. O total de gastos em
junho foi de R$ 867,40, representando 52,05% do orgamento. Em julho, esse valor
diminuiu para R$ 836,08, com uma participagdo no orgamento de 52,06%. Isso
representa uma queda de -3,61% no custo e uma contribuicdo negativa de -1,82%
para a inflacao geral.

No cenario geral, o custo total da Cesta Basica de Consumo Familiar foi de
R$ 1.666,34 em junho, que representa 100,00% do orgamento. Em julho, esse valor
diminuiu para R$ 1.605,84, mantendo a participagdo de 100,00% no orgamento. Isso
representa uma queda de -3,63% no custo e uma contribuigdo negativa de -3,57%
para a inflacao geral.

A anadlise desses grupos nos ajuda a compreender como os diferentes
setores impactam o orgamento familiar, contribuindo para uma visdo mais
abrangente das tendéncias de precos e inflagdo em relagdo a Cesta Basica de
Consumo Familiar.

Abaixo, na Tabela 3, sdo apresentadas as variagdes de inflacdo ou deflacédo
de todos os itens que compdem a cesta, bem como a variagcdo dos grupos de

despesas:

Tabela 3: Variagao de abril para maio nos precos dos itens que formam a CBCF.

1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1 -8,18% 7.1 Café Torrado e Moido 0,37%
1.2 Feijao Carioca -11,49% 7.2 Acucar Cristal 17,02%
1.3 Macarrio Espaguete -0,20% _
1.4 Flocos de Milho -12,41% 8.1 Biscoito Agua e Sal 2,37%

1.5 Farinha de Mandioca 30,79% 8.2 Pao Francés 4,29%




2.1 Sal -21,35% 9.1 Creme dental 23,77%
2.2 Vinagre de Alcool -17,72% 9.2 Shampoo -100,00%
9.3 Condicionador -100,00%
3.1 Ovos 10,77% 9.4 Sabonete 5,11%
3.2 Cebola 19,71% 9.5 Absorvente -24,39%
3.3 Alface 15,30% 9.6 Antitranspirante -20,25%
3.4 Tomate -13,65% 9.7 Barbeador -5,25%
3.5 Banana -13,81%
3.6 Laranja -14,70% 10.1 Sabao em po 9,31%
3.7 Batata (Inglesa) -20,34% 10.2 Sabao em barra -12,81%
3.8 Macaxeira -34,05% 10.3 Alvejante -6,80%

3.9 Cheiro Verde

-1,72%

10.4 Palha de aio 6,06%

5.1 Leite em Pé 4,32%

6.1.1 Fraldinha -1,17%

6.2.1 Pa -4,38%

6.3.1 Frango Congelado Com -
Mitdos -4,39%

6.4.1 Charque

-24,39%

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Basica”, 13.08.2023

4.1 Oleo de soja -13,31% 11.1 Gas de Cozinha 0,00%
11.2 Conta de Energia
4.2 Margarina 11,83% Elétrica -7,87%

11.3 Conta de Aua

0,00%

12.1.1 Onibus urbano 0,00%

12.2.1 Pacote de dados _
moveis 0,00%

12.3.1 Plano Funerario

0,00%

Na Tabela 3, € apresentada a variacdo dos pregos dos itens que compdem a

Cesta Basica de Consumo Familiar (CBCF) de junho para julho. Através desses

numeros, é possivel visualizar as mudangas nos pregos dos diferentes grupos de

despesas, permitindo uma compreensao mais aprofundada das flutuagdes de custo

em relagdo aos itens essenciais e ndo essenciais.

No grupo "Cereais, Gréaos e Massas", destaca-se a variagao negativa nos

precos em relacdo ao més anterior. Itens como "Arroz Longo Fino: tipo 1"

apresentaram uma reducao significativa de -8,18%, enquanto o "Feijao Carioca"

registrou uma diminuicdo de -11,49%. Por outro lado, a "Farinha de Mandioca"



experimentou um aumento notavel de 30,79% nos pregos, demonstrando uma

consideravel volatilidade nos custos desses itens basicos de alimentacao.

O grupo de "Condimentos", houve queda acentuada nos pregos, com um
declinio de -18,84%. Itens como "Sal" e "Vinagre de Alcool" tiveram diminui¢des
significativas de -21,35% e -17,72%, respectivamente. Essas variagdes podem ter
impactos na composicao das refeicdes das familias.

No ambito das "Carnes", por sua vez, notamos uma variagado negativa de
-4,35% nos pregos em relacdo ao més anterior. Diferentes tipos de carne, como
"Carne Vermelha Sem Osso", "Carne Vermelha Com Osso" e "Carne branca",
apresentaram diminuigdes de -1,177% e -4,38%, respectivamente. "Frango
Congelado Com Miudos" registrou uma reducéo de -4,39%, enquanto "Charque"
apresentou uma consideravel queda de -24,39%. Essas flutuagbes nos precos das
carnes podem impactar as escolhas alimentares das familias e alterar seus padrdes
de consumo.

A andlise dessas variagdes de precos nos diferentes grupos de despesas
oferece uma visdo valiosa das tendéncias de custo dos itens essenciais e nao
essenciais na Cesta Basica de Consumo Familiar. Isso auxilia na compreensao de
como os pregos estdo mudando ao longo do tempo e como essas mudangas podem
afetar o orcamento e o consumo das familias.

E importante acompanhar de perto essas mudangas nos precos, pois elas
podem afetar o poder de compra das familias e influenciar as decisdes de compra e
planejamento financeiro. Com base nessas informagdes, os consumidores podem
ajustar seus habitos de consumo e priorizar itens que apresentam variagcoes

menores ou buscar alternativas mais acessiveis.

Grafico 1: Gasto médio de uma familia em cada setor.
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Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe a " Cesta Basica”

A analise do "Grafico 1" oferece informacdes valiosas que podem ser muito
uteis para as familias em suas decisdes de orgamento e consumo. Ao compreender
a distribuicdo dos gastos médios em cada setor da Cesta Basica de Consumo
Familiar (CBCF), as familias podem tomar medidas mais informadas para otimizar
suas finangas e priorizar suas despesas de acordo com suas necessidades e

objetivos.

Os grupos de "Cereais, Graos e Massas", "Hortifruti e Granjeiros", "Carnes"
e "Paes e Biscoitos" representam os itens essenciais de alimentagdo. Monitorar de
perto os pregos desses grupos € uma estratégia crucial para garantir que as
familias possam manter uma dieta equilibrada e acessivel, mesmo diante das
variagbes dos pregos. O planejamento financeiro e a tomada de decisdes
conscientes sao essenciais para manter o equilibrio entre alimentacdo saudavel e
orcamento. Ao observar atentamente os precos desses grupos essenciais, as
familias podem enfrentar os desafios econémicos de maneira mais informada e
eficaz, garantindo que suas necessidades nutricionais sejam atendidas sem

prejudicar suas finangas.

Grupos como "Higiene Pessoal" e "Artigos Para Limpeza" tém gastos médios
menores em comparagao com os grupos de alimentos. Ja no grupo "Servigos", que
inclui gastos como transporte e comunicagédo, percebe-se que eles tém gastos

médios consideraveis. Nesse contexto, as familias podem analisar opg¢des de



transporte mais econbmicas, comparar planos de comunicagdo ou considerar

alternativas para manter esses gastos sob controle.

A distribuicdo equilibrada dos gastos nos diferentes setores destaca a
importancia de encontrar um equilibrio entre atender as necessidades essenciais e
alocar recursos para itens ndo essenciais. Isso pode ajudar as familias a evitar
excessos em certas categorias e manter um orgamento saudavel. Portanto,
analises como estas permitem que as familias avaliem suas prioridades,
identifiquem oportunidades de economia e fagam escolhas mais conscientes em

relagdo aos seus gastos.

Essa compreensédo mais profunda pode contribuir significativamente para a
gestao financeira das familias, permitindo-lhes maximizar o valor de seu orgamento
e garantir que suas necessidades basicas sejam atendidas sem comprometer seu

bem-estar econdmico.

Tabela 4: Principais contribuigées positivas e negativas.

Valor (RS) o
Produtos: Sulho de Inflacio Contr‘:bulca

Junho de 2023 2023
Conta de Energia Elétrica | R§ 222,50 RS 205,00 -7,.87% -1,05%
Macaxeira RS 27.84 RS 18,36 -34,05% -0,57%
Batata (Inglessa) R$ 38,60 R$ 30,75 | -20,34% -0,47%
Absorvente RS 26,40 R$ 19,96 | -24,39% -0,39%
Antitranspirante RS 30,22 R$ 24,10 | -20,25% -0,37%
Contribuiciao Negativa -2.85%
Farinha de Mandioca RS 22,02 R$ 28,80 30,79% 0,41%
Acucar Cristal RS 17,16 RS 20,08 17,02% 0,18%
Leite em Pé R$ 62,96 R$ 65,68 4,32% 0,16%
Alface RS 17,65 R$ 20,35 15,30% 0,16%
Creme Dental RS 10,60 RS 13,12 23,77% 0,15%

Contribuicao Positiva 1,06%
Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe a ""Cesta Basica"

A "Tabela 4" apresenta as principais contribuigdes positivas e negativas para
a inflagéo, considerando os valores de junho e julho de 2023. Essas informagdes
sao valiosas para compreender quais produtos tiveram impactos significativos nos

indices de precos e como essas variagdes podem afetar o poder de compra das



familias.

Dentre as principais contribuigdes negativas para a inflagdo, destacam-se
itens como "Conta de Energia Elétrica", que teve uma queda de -7,87% nos precos,
e "Macaxeira", que apresentou uma reducdo acentuada de -34,05%. A "Batata
(Inglesa)" também teve uma diminuicdo significativa de -20,34% em seu preco.
Além disso, produtos como "Absorvente" e "Antitranspirante" experimentaram
quedas de -24,39% e -20,25%, respectivamente. No geral, essa contribuicdo

negativa representou uma reducgao de -2,85% na inflagao.

Por outro lado, as principais contribuicbes positivas para a inflagdo incluem
produtos como "Farinha de Mandioca", que teve um aumento notavel de 30,79%
em seus precos, e "Acucar Cristal", que registrou um acréscimo de 17,02%. "Leite
em P¢", "Alface" e "Creme Dental" também apresentaram aumentos nos pregos,
contribuindo com 4,32%, 15,30% e 23,77% respectivamente para a inflagdo. Essas

contribui¢des positivas somaram 1,06% no geral.

A analise dessas contribuicdes € crucial para que as familias entendam
quais produtos estao influenciando mais fortemente as variagdes da inflagéo. Isso
permite que elas estejam mais preparadas para ajustar seus orgamentos, priorizar
suas despesas e buscar alternativas quando necessario. Estar ciente das
tendéncias de precos desses produtos pode auxiliar as familias a tomar decisées

informadas e a manter o equilibrio financeiro diante das variagées nos custos.

Tabela 5: prego da CBCF em relagao ao salario.

RS 1.605,84
RS$ 1.320,00
RS 1.221,00
RS 6,00
220,00
121,65%
Fonte: LAINC/FACE/UNIFESSPA. Elaborado pela equipe a " Cesta Basica"

A "Tabela 5" traz uma analise do preco da Cesta Basica de Consumo
Familiar (CBCF) em relacdo ao salario, considerando diferentes indicadores
financeiros. Esses valores sdo essenciais para compreender o impacto dos custos
de consumo basico nas financas familiares e para avaliar a relagdo entre o poder

de compra e a necessidade de atender as demandas de subsisténcia.



O custo da Cesta Basica de Consumo Familiar foi de R$ 1.605,84, enquanto
o Salario Minimo Vigente foi de R$ 1.320,00. Isso significa que o custo da cesta
representa 21,65% a mais do valor do salario minimo, uma indicagao de que os

gastos essenciais estdo consumindo todo o rendimento mensal minimo.

Além disso, considerando o Rendimento Liquido de R$ 1.221,00 também é
possivel avaliar o custo da cesta em relagao ao rendimento. Esse custo representa
uma porcentagem consideravel do rendimento liquido, destacando como os gastos
essenciais podem afetar o poder de compra disponivel apds descontos e

deducdes.

Outra perspectiva interessante € observar que o custo da Cesta Basica de
Consumo Familiar equivale a mais de 220 horas de trabalho. Essa analise ressalta
como o custo da cesta basica nao € apenas um valor monetario, mas também esta
intrinsecamente ligado ao esfor¢co e ao tempo que os membros da familia dedicam

ao trabalho para adquirir esses itens essenciais.

Além disso, a relacdo entre o custo da cesta basica, o valor da hora de
trabalho e as horas totais de trabalho destaca o esfor¢o laboral significativo
necessario para adquirir os itens basicos. Isso pode resultar em longas horas de
trabalho, o que pode impactar a qualidade de vida das familias, afetando o tempo

disponivel para o convivio familiar e atividades de lazer.

Essa analise oferece um panorama claro das propor¢des entre o custo da
cesta basica e diferentes indicadores de renda. Isso auxilia as familias a
entenderem quanto do seu rendimento é destinado as despesas essenciais de
consumo e permite uma reflexao sobre a necessidade de equilibrar as finangas,
buscar alternativas de redugdo de gastos ou até mesmo considerar oportunidades
de aumento de renda. A conscientizacdo sobre essa relagdo entre os gastos
basicos e a renda é fundamental para o planejamento financeiro e a tomada de

decisoes.

No geral, os dados da "Tabela 5" revelam uma imagem complexa das dificuldades
financeiras que muitas familias podem enfrentar na busca por uma vida digna e

equilibrada.
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