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Na tabela 1, apresentamos a comparação entre a Cesta Básica de Consumo 

Familiar (CBCF) de agosto de 2023 e a CBCF de setembro do mesmo ano. 

Observamos as variações nos preços de diversos grupos e itens que compõem a 

cesta. 

Em setembro de 2023, a Cesta Básica custou R$ 1.621,26, o que reflete um 

aumento de R$ 10,34 em relação ao valor de R$ 1.610,92 observado em agosto. 

 

Tabela 1: CBCF de Agosto e Setembro de 2023. 
 

Cesta de Agosto   Cesta de Setembro 

Grupos: Unid. 
Qt
e 

PMe 
(R$) 

Valor (R$) 
  

Grupos: Unid. 
Qt
e 

PMe 
(R$) 

Valor (R$) 

1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 122,67   1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 120,11 

1.1 Arroz Longo 
Fino: tipo 1 

 kg 8 R$ 5,11 R$ 40,88 
  

1.1 Arroz Longo 
Fino: tipo 1 

 kg 8 R$ 5,14 R$ 41,12 

1.2 Feijão Carioca  kg 4 R$ 6,77 R$ 27,08 
  

1.2 Feijão 
Carioca 

 kg 4 R$ 6,84 R$ 27,36 

1.3 Macarrão 
Espaguete 

500g 4 R$ 4,79 R$ 19,16 
  

1.3 Macarrão 
Espaguete 

500g 4 R$ 4,92 R$ 19,68 

1.4 Flocos de 
Milho 

 500g 4 R$ 2,70 R$ 10,80 
  

1.4 Flocos de 
Milho 

 500g 4 R$ 2,49 R$ 9,96 

1.5 Farinha de 
Mandioca 

 kg 3 R$ 8,25 R$ 24,75 
  

1.5 Farinha de 
Mandioca 

 kg 3 R$ 7,33 R$ 21,99 

2.0 Condimentos R$ 5,60   2.0 Condimentos R$ 5,24 

2.1 Sal 1 kg 1 R$ 1,55 R$ 1,55   2.1 Sal 1 kg 1 R$ 1,64 R$ 1,64 

2.2 Vinagre de 
Álcool 

750 
ml 

1 R$ 4,05 R$ 4,05 
  

2.2 Vinagre de 
Álcool 

750ml 1 R$ 3,60 R$ 3,60 

3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 171,24   3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 163,78 

3.1 Ovos 
cuba. 

30 
0,8 R$ 25,57 R$ 20,46 

  
3.1 Ovos 

cuba. 
30 

0,8 R$ 24,04 R$ 19,23 

3.2 Cebola kg  1 R$ 4,82 R$ 4,82   3.2 Cebola kg  1 R$ 4,14 R$ 4,14 

3.3 Alface maço 5 R$ 4,16 R$ 20,80   3.3 Alface maço 5 R$ 4,37 R$ 21,85 

3.4 Tomate kg 2,5 R$ 8,60 R$ 21,50   3.4 Tomate kg 2,5 R$ 8,19 R$ 20,48 

3.5 Banana kg  5 R$ 6,47 R$ 32,35   3.5 Banana kg  5 R$ 5,89 R$ 29,45 

3.6 Laranja kg 2 R$ 5,61 R$ 11,22   3.6 Laranja kg 2 R$ 4,28 R$ 8,56 

3.7 Batata 
(Inglesa) 

kg  5 R$ 5,37 R$ 26,85 
  

3.7 Batata 
(Inglesa) 

kg  5 R$ 5,47 R$ 27,35 

3.8 Macaxeira kg 4 R$ 4,59 R$ 18,36   3.8 Macaxeira kg 4 R$ 4,59 R$ 18,36 

3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 3,72 R$ 14,88   3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 3,59 R$ 14,36 

4.0 Óleos e Gorduras R$ 20,28   4.0 Óleos e Gorduras R$ 19,74 

4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 6,23 R$ 12,46   4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 6,21 R$ 12,42 

4.2 Margarina 250g  2 R$ 3,91 R$ 7,82   4.2 Margarina 250g  2 R$ 3,66 R$ 7,32 

5.0 Laticínios R$ 53,40   5.0 Laticínios R$ 57,24 

5.1 Leite em Pó 400g 4 R$ 13,35 R$ 53,40   5.1 Leite em Pó 400g 4 R$ 14,31 R$ 57,24 



6.0 Carnes R$ 262,56   6.0 Carnes R$ 255,11 

6.1 Carne Vermelha Sem 
Osso 

R$ 83,40 
  

6.1 Carne Vermelha Sem 
Osso 

R$ 80,10 

6.1.1 Fraldinha kg 3 R$ 27,80 R$ 83,40   6.1.1 Fraldinha kg 3 R$ 26,70 R$ 80,10 

6.2 Carne Vermelha Com 
Osso 

R$ 69,90 
  

6.2 Carne Vermelha Com 
Osso 

R$ 73,80 

6.2.1 Pá kg 3 R$ 23,30 R$ 69,90   6.2.1 Pá kg 3 R$ 24,60 R$ 73,80 

6.3 Carne branca R$ 99,96   6.3 Carne branca R$ 91,62 

6.3.1 Frango 
Congelado Com 
Miúdos 

kg 6 R$ 16,66 R$ 99,96 
  

6.3.1 Frango 
Congelado Com 
Miúdos 

kg 6 R$ 15,27 R$ 91,62 

6.4 Carne Processada: R$ 9,30   6.4 Carne Processada: R$ 9,59 

6.4.1 Charque kg 0,3 R$ 31,00 R$ 9,30   6.4.1 Charque kg 0,3 R$ 31,95 R$ 9,59 

7.0 Infusões e Açúcares R$ 58,63   7.0 Infusões e Açúcares R$ 56,93 

7.1 Café Torrado 
e Moído 

250g  5 R$ 7,87 R$ 39,35 
  

7.1 Café Torrado 
e Moído 

250g  5 R$ 7,53 R$ 37,65 

7.2 Açúcar Cristal kg 4 R$ 4,82 R$ 19,28 
  

7.2 Açúcar 
Cristal 

kg 4 R$ 4,82 R$ 19,28 

8.0 Pães e Biscoitos R$ 68,14   8.0 Pães e Biscoitos R$ 68,90 

8.1 Biscoito Água 
e Sal 

400g 4 R$ 6,21 R$ 24,84 
  

8.1 Biscoito 
Água e Sal 

400g 4 R$ 6,40 R$ 25,60 

8.2 Pão Francês kg 2 R$ 21,65 R$ 43,30   8.2 Pão Francês kg 2 R$ 21,65 R$ 43,30 

9.0 Higiene Pessoal R$ 119,30   9.0 Higiene Pessoal R$ 118,23 

9.1 Creme dental  90g 2 R$ 6,22 R$ 12,44   9.1 Creme dental  90g 2 R$ 5,57 R$ 11,14 

9.2 Shampoo 500ml 1 R$ 17,18 R$ 17,18   9.2 Shampoo 500ml 1 R$ 16,35 R$ 16,35 

9.3 
Condicionador 

500ml 1 
R$ 18,54 

R$ 18,54 
  

9.3 
Condicionador 

500ml 1 
R$ 17,28 

R$ 17,28 

9.4 Sabonete 90g 4 R$ 3,82 R$ 15,28   9.4 Sabonete 90g 4 R$ 4,62 R$ 18,48 

9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 5,51 R$ 22,04   9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 5,82 R$ 23,28 

9.6 
Antitranspirante  

90g 2 R$ 13,13 R$ 26,26 
  

9.6 
Antitranspirante  

90g 2 R$ 12,22 R$ 24,44 

9.7 Barbeador unid 2 R$ 3,78 R$ 7,56   9.7 Barbeador unid 2 R$ 3,63 R$ 7,26 

10.0 Artigos Para Limpeza R$ 35,27   10.0 Artigos Para Limpeza R$ 35,70 

10.1 Sabão em pó kg 2 R$ 9,10 R$ 18,20 
  

10.1 Sabão em 
pó 

kg 2 R$ 9,29 R$ 18,58 

10.2 Sabão em 
barra 

200g 4 R$ 2,44 R$ 9,76 
  

10.2 Sabão em 
barra 

200g 4 R$ 2,50 R$ 10,00 

10.3 Alvejante L 1 R$ 2,87 R$ 2,87   10.3 Alvejante L 1 R$ 2,60 R$ 2,60 

10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 2,22 R$ 4,44   10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 2,26 R$ 4,52 

11.0 Despesas Gerais R$ 412,84   11.0 Despesas Gerais R$ 430,34 

11.1 Gás de 
Cozinha 

unid 1 
R$ 

130,00 
R$ 130,00 

  
11.1 Gás de 
Cozinha 

unid 1 
R$ 

132,50 
R$ 132,50 

11.2 Conta de 
Energia Elétrica 

kwh 
25
0 

R$ 0,86 R$ 215,00 
  

11.2 Conta de 
Energia Elétrica 

kwh 
25
0 

R$ 0,92 R$ 230,00 

11.3 Conta de 
Água 

10m³ 1 R$ 67,84 R$ 67,84 
  

11.3 Conta de 
Água 

10m³ 1 R$ 67,84 R$ 67,84 



12.0 Serviços R$ 280,99  12.0 Serviços R$ 289,95 

12.1 Transporte R$ 192,00  12.1 Transporte R$ 192,00 

12.1.1 Ônibus 
urbano 

tarifa 48 R$ 4,00 R$ 192,00 
 

12.1.1 Ônibus 
urbano 

tarifa 48 R$ 4,00 R$ 192,00 

12.2 Comunicação R$ 48,99  12.2 Comunicação R$ 57,95 

12.2.1 Pacote de 
dados móveis 

plano 1 R$ 48,99 R$ 48,99 
 

12.2.1 Pacote de 
dados móveis 

plano 1 R$ 57,95 R$ 57,95 

12.3 Artigos Funerários R$ 40,00  12.3 Artigos Funerários R$ 40,00 

12.4 Plano 
Funerário 

taxa 1 R$ 40,00 R$ 40,00 
 

12.4 Plano 
Funerário 

taxa 1 R$ 40,00 R$ 40,00 

Custo Cesta Básica de Consumo 
Familiar 

 R$ 
1.610,92   

Custo Cesta Básica de Consumo 
Familiar 

 R$ 
1.621,26  

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023 

 
 Na tabela acima, a variação de preços na CBCF de setembro, indica que 

houve algumas quedas nos preços de alimentos básicos, como cereais, grãos e 

massas, condimentos e hortifruti. No entanto, outros grupos, como laticínios e 

despesas gerais, apresentaram aumentos nos preços. 

 
Tabela 2: Participação dos grupos de despesa na composição do preço da CBCF. 

Gupos de Despesas Agosto 
Participação 

no 
Orçamento 

Setembro 
Participação 

no 
Orçamento 

Inflação 
Contribuição 

(%) 

Grupos de Alimentos R$ 762,52 47,33% R$ 747,05 46,08% -2,03% -0,96% 

1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 122,67 7,61% R$ 120,11 7,41% -2,09% -0,16% 

2.0 Condimentos R$ 5,60 0,35% R$ 5,24 0,32% -6,43% -0,02% 

3.0 Hortifruti e Granjeiros R$ 171,24 10,63% R$ 163,78 10,10% -4,35% -0,46% 

4.0 Óleos e Gorduras R$ 20,28 1,26% R$ 19,74 1,22% -2,66% -0,03% 

5.0 Laticínios R$ 53,40 3,31% R$ 57,24 3,53% 7,19% 0,24% 

6.0 Carnes R$ 262,56 16,30% R$ 255,11 15,74% -2,84% -0,46% 

7.0 Infusões e Açúcares R$ 58,63 3,64% R$ 56,93 3,51% -2,90% -0,11% 

8.0 Pães e Biscoitos R$ 68,14 4,23% R$ 68,90 4,25% 1,12% 0,05% 

Grupos de Não-Alimentos R$ 848,40 52,67% R$ 874,22 53,92% 3,04% 1,60% 

9.0 Higiene Pessoal R$ 119,30 7,41% R$ 118,23 7,29% -0,90% -0,07% 

10.0 Artigos Para Limpeza R$ 35,27 2,19% R$ 35,70 2,20% 1,22% 0,03% 

11.0 Despesas Gerais R$ 412,84 25,63% R$ 430,34 26,54% 4,24% 1,09% 

12.0 Serviços R$ 280,99 17,44% R$ 289,95 17,88% 3,19% 0,56% 

Custo Cesta Básica de 
Consumo Familiar R$ 1.610,92 100,00% R$ 1.621,27 100,00% 0,64% 0,65% 

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023 

 
 Na Tabela 2, também é possível realizar uma análise da distribuição dos 

gastos entre os diversos grupos de despesas que compõem a CBCF nos meses de 

agosto e setembro. Essa análise nos permite identificar como cada setor influenciou 



o orçamento das famílias durante esse período e como as variações de preços 

afetaram cada categoria. 

De acordo com os dados da tabela, observa-se que o grupo de alimentos 

registrou uma deflação de 2,03%, ao mesmo tempo em que sua parcela no 

orçamento familiar reduziu de 47,33% em agosto para 46,08% em setembro. Essa 

tendência aponta para uma diminuição do impacto das despesas alimentares nas 

finanças das famílias no mês de setembro. 

Além disso, no grupo de Não-Alimentos, as "Despesas Gerais" e "Serviços", 

tiveram um impacto maior nas finanças familiares em setembro, com aumentos em 

suas participações no orçamento.  

Em resumo, setembro apresentou uma redistribuição das despesas familiares, 

com variações nos preços dos alimentos e um aumento geral nos gastos com não 

alimentos e serviços. 

 Abaixo, na tabela 3, apresenta a variação dos preços dos diferentes grupos 

de despesa de agosto para setembro de 2023. Nessa análise, observamos como os 

preços de diversos itens da cesta básica e outros produtos essenciais se 

comportaram ao longo do mês. 

 

Tabela 3: Variação de julho para agosto nos preços dos itens que formam a CBCF. 

Grupos de Despesa 

Variação 
de Agosto 

para 
Setembro 

  

Grupos de Despesa 

Variação 
de Agosto 

para 
Setembro 

1.0 Cereais, Grãos e Massas -2,09% 7.0 Infusões e Açúcares -2,90% 

1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1 0,59% 7.1 Café Torrado e Moído -4,32% 

1.2 Feijão Carioca 1,03% 7.2 Açúcar Cristal 0,00% 

1.3 Macarrão Espaguete 2,71% 8.0 Pães e Biscoitos 1,12% 

1.4 Flocos de Milho -7,78% 8.1 Biscoito Água e Sal 3,06% 

1.5 Farinha de Mandioca -11,15% 8.2 Pão Francês 0,00% 

2.0 Condimentos -6,43% 9.0 Higiene Pessoal -0,90% 

2.1 Sal 5,81% 9.1 Creme dental  -10,45% 

2.2 Vinagre de Álcool -11,11% 9.2 Shampoo -4,83% 

3.0 Hortifrúti e Granjeiro -4,36% 9.3 Condicionador -6,80% 

3.1 Ovos -5,98% 9.4 Sabonete 20,94% 

3.2 Cebola -14,11% 9.5 Absorvente 5,63% 



3.3 Alface 5,05% 9.6 Antitranspirante  -6,93% 

3.4 Tomate -4,77% 9.7 Barbeador -3,97% 

3.5 Banana -8,96% 10.0 Artigos Para Limpeza 1,22% 

3.6 Laranja -23,71% 10.1 Sabão em pó 2,09% 

3.7 Batata (Inglesa) 1,86% 10.2 Sabão em barra 2,46% 

3.8 Macaxeira 0,00% 10.3 Alvejante -9,41% 

3.9 Cheiro Verde -3,49% 10.4 Palha de aço 1,80% 

4.0 Óleos e Gorduras 33,53% 11.0 Despesas Gerais 4,24% 

4.1 Óleo de soja -0,32% 11.1 Gás de Cozinha 1,92% 

4.2 Margarina 87,47% 
11.2 Conta de Energia 
Elétrica 6,98% 

5.0 Laticínios: 7,19% 11.3 Conta de Água 0,00% 

5.1 Leite em Pó 7,19% 12.0 Serviços 3,19% 

6.0 Carnes: -2,84% 12.1 Transporte 0,00% 

6.1 Carne Vermelha Sem Osso -3,96% 12.1.1 Ônibus urbano 0,00% 

6.1.1 Fraldinha -3,96% 12.2 Comunicação 18,29% 

6.2 Carne Vermelha Com Osso 5,58% 
12.2.1 Pacote de dados 
móveis 18,29% 

6.2.1 Pá 5,58% 12.3 Artigos Funerários 0,00% 

6.3 Carne branca -8,34% 12.3.1 Plano Funerário 0,00% 

6.3.1 Frango Congelado Com 
Miúdos -8,34%   

6.4 Carne Processada: 3,06% 
  

6.4.1 Charque 3,06%   
Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023  

  

De acordo com a tabela, o grupo "Cereais, Grãos e Massas", houve uma 

variação negativa de -2,09%, com destaque para o macarrão espaguete, que 

registrou um aumento de 2,71%. O grupo "Condimentos" teve uma queda de -6,43%, 

enquanto o sal apresentou um aumento de 5,81%, e o vinagre de álcool diminuiu em 

-11,11%. 

Já os produtos de "Higiene Pessoal", houve variações diversas, com destaque 

para o sabonete, que registrou um aumento de 20,94%, enquanto o creme dental 

teve uma queda de -10,45%. 

Além disso, o grupo de "Artigos Para Limpeza" observou-se um aumento de 

1,22%, com destaque para o sabão em pó e o sabão em barra. As "Despesas 



Gerais", por sua vez, aumentaram em 4,24%, com a conta de energia elétrica 

registrando um aumento de 6,98%.  

É importante observar que a variação dos preços pode impactar diretamente 

no orçamento das famílias, influenciando as decisões de consumo e o planejamento 

financeiro. Esses dados refletem como a inflação afeta diferentes categorias de 

produtos e serviços essenciais para o dia a dia das dos indivíduos, o que pode 

demandar uma nova organização das despesas familiares. 

 

Gráfico 1: Gasto médio de uma família em cada setor. 
 

 

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023 

 

A análise do "Gráfico 1" oferece informações valiosas que podem ser muito 

úteis para as famílias em suas decisões de orçamento e consumo. Ao compreender 

a distribuição dos gastos médios em cada setor da Cesta Básica de Consumo 

Familiar (CBCF), as famílias podem tomar medidas mais informadas para 

aperfeiçoar suas finanças e priorizar suas despesas de acordo com suas 

necessidades e objetivos. 

Observando os dados, chama a atenção o fato de que as maiores despesas 

estão concentradas nos grupos de Despesas Gerais e Serviços, com médias de R$ 
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430,34 e R$ 289,95, respectivamente. Isso destaca a relevância de despesas como 

energia elétrica, água, transporte e outros serviços na vida cotidiana das famílias. 

Quando se trata de alimentação, os grupos de Carnes (R$ 255,11) e 

Hortifrúti e Granjeiros (R$ 163,78) também representam uma parte considerável do 

orçamento médio familiar. Esses números indicam a importância das despesas com 

alimentos frescos, como carnes e produtos advindos de hortifrutis e granjeiros, na 

composição do gasto das famílias. 

Por outro lado, os grupos de Cereais, Grãos e Massas (R$ 120,11) e Óleos e 

Gorduras (R$ 19,74) têm gastos médios menores em comparação com outros 

setores, sugerindo que, embora sejam produtos essenciais, eles têm um impacto 

financeiro menor nas despesas das famílias. 

Essa análise fornece uma visão abrangente de como as famílias distribuem 

seus recursos financeiros em diferentes categorias de produtos e serviços durante 

o mês de setembro de 2023. Portanto, permitem que as famílias avaliem suas 

prioridades, identifiquem oportunidades de economia e façam escolhas mais 

conscientes em relação aos seus gastos. 

 

Tabela 4: Principais contribuições positivas e negativas. 
 

Produtos: 

 Valor (R$) 

Inflação Contribuição 
 Agosto de 

2023 
 Setembro 

de 2023 

Frango Congelado Com 
Miúdos  R$ 99,96 R$ 91,62 -8,34% -0,52% 

Fraldinha R$ 83,40 R$ 80,10 -3,96% -0,20% 

Banana R$ 32,35 R$ 29,45 -8,96% -0,18% 

Laranja R$ 11,22 R$     8,56 -23,71% -0,17% 

Farinha de Mandioca R$ 24,75 R$ 21,99 -11,15% -0,17% 

Contribuição Negativa -1,24% 

conta de energia Elétrica R$ 215,00 R$ 230,00 6,98% 0,93% 

Pacote de dados móveis R$ 48,99 R$ 57,95 18,29% 0,56% 

Leite em Pó R$ 53,40 R$ 57,24 7,19% 0,24% 

Pá R$ 69,90 R$ 73,80 5,58% 0,24% 

Sabonete R$ 15,28 R$ 18,48 20,94% 0,20% 



Contribuição Positiva 2,17% 

      Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023 
 

A análise da Tabela 4 revela as principais contribuições positivas e negativas 

para a variação de preços entre agosto e setembro de 2023. Essas informações 

são valiosas para compreender quais produtos tiveram impactos significativos nos 

índices de preços e como essas variações podem afetar o poder de compra das 

famílias.  

Entre os produtos que tiveram contribuição negativa, ou seja, que 

influenciaram uma redução nos preços destaca-se vários itens alimentares, como o 

Frango Congelado Com Miúdos, que registrou uma queda de 8,34%, contribuindo 

com uma diminuição de -0,52% no custo da cesta básica. Outros produtos, como a 

Fraldinha, Banana, Laranja e Farinha de Mandioca, também apresentaram quedas 

em seus preços, contribuindo para a redução dos gastos com alimentos. 

Por outro lado, algumas categorias de produtos e serviços tiveram 

contribuições positivas, o que significou um aumento nos preços. A conta de 

energia elétrica teve um aumento de 6,98%, contribuindo com 0,93% no aumento 

do custo da cesta básica. O pacote de dados móveis, leite em pó, Pá (uma carne) e 

sabonete também tiveram aumentos de preço, contribuindo para o aumento dos 

gastos familiares. 

A análise dessas contribuições é crucial para que as famílias entendam 

quais produtos estão influenciando mais fortemente as variações da inflação. Isso 

permite que elas estejam mais preparadas para ajustar seus orçamentos, priorizar 

suas despesas e buscar alternativas quando necessário. Estar ciente das 

tendências de preços desses produtos pode auxiliar as famílias a tomar decisões 

informadas e a manter o equilíbrio financeiro diante das variações nos custos. 

Tabela 5: preço da CBCF em relação ao salário. 

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar R$ 1.621,27 

Salário Mínimo Vigente R$ 1.320,00 

Rendimento Liquido R$ 1.221,00 

Valor da Hora de Trabalho R$ 6,00 

Horas Totais de Trabalho 220,00 

Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar/Salário 122,82% 

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 14.10.2023 

 



A "Tabela 5" traz uma análise do preço da Cesta Básica de Consumo 

Familiar (CBCF) em relação ao salário, considerando diferentes indicadores 

financeiros. Esses valores são essenciais para compreender o impacto dos custos 

de consumo básico nas finanças familiares e para avaliar a relação entre o poder 

de compra e a necessidade de atender às demandas de subsistência. 

Podemos observar que o custo da Cesta Básica de Consumo Familiar 

(CBCF) em setembro de 2023 representava cerca 22,82% a mais do valor do 

salário mínimo vigente, estabelecido em R$ 1.320,00. Isso significa que a aquisição 

da cesta básica consome uma parcela significativa do salário mínimo, deixando 

uma margem reduzida para outras despesas familiares.  

Além disso, quando comparamos o custo da CBCF com o rendimento líquido 

mensal de R$ 1.221,00, vemos que a cesta também representa uma porção 

considerável desse rendimento, destacando os desafios que as famílias podem 

enfrentar ao equilibrar suas despesas com o salário disponível. 

O alto custo da cesta básica em relação ao salário mínimo também pode 

induzir famílias a recorrerem ao endividamento para conseguir cobrir suas 

despesas básicas. Esse ciclo de endividamento pode, por sua vez, gerar um fardo 

financeiro esmagador, uma vez que os juros das dívidas acumulam-se. 

Outra consequência desse cenário é a limitação das escolhas alimentares. 

As famílias podem estar obrigadas a optar por alimentos mais baratos, 

freqüentemente menos nutritivos, em detrimento de uma dieta saudável e 

balanceada. Isso pode levar a problemas de saúde em longo prazo, contribuindo 

para o ciclo de doenças relacionadas à dieta e ao acesso limitado a alimentos 

frescos e saudáveis. 

Além disso, essa relação pode evidenciar desigualdades sociais 

significativas. Famílias de baixa renda tendem a enfrentar desafios financeiros 

muito mais severos em comparação com aquelas que possuem rendimentos mais 

elevados. Essa disparidade socioeconômica pode contribuir para a perpetuação 

das desigualdades na sociedade. 
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