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Na tabela 1, apresentamos a comparação dos produtos que compõem a 

Cesta Básica de Consumo Familiar (CBCF) entre os meses de fevereiro e março de 

2024.  

Em março, a Cesta Básica de Consumo Familiar registrou R$ 1.717,69 ante 

R$ 1.674,09 para o mês de fevereiro, uma variação de 2,60%. Dos grupos que 

declinaram em seus preços, têm-se alguns subgrupos de “Carnes” e o grupo “Artigo 

para Limpeza”. 

 

Tabela 1: CBCF de fevereiro e março de 2024. 
 

Cesta de Fevereiro 
  

Cesta de Março 

Grupos: Unid. Qte 
PMe 

(R$) 
Valor(R$)   Grupos: Unid. Qte 

PMe 

(R$) 

Valor 

(R$) 

1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 136,01   1.0 Cereais, Grãos e Massas R$ 143,37 

1.1 Arroz Longo 

Fino: tipo 1 
 kg 8 R$ 5,82 R$ 46,56   

1.1 Arroz Longo Fino: 

tipo 1 
 kg 8 R$ 6,39 R$ 51,12 

1.2 Feijão Carioca  kg 4 R$ 7,18 R$ 28,72   1.2 Feijão Carioca  kg 4 R$ 7,51 R$ 30,04 

1.3 Macarrão 

Espaguete 
500g 4 R$ 5,20 R$ 20,80   1.3 Macarrão Espaguete 500g 4 R$ 5,23 R$ 20,92 

1.4 Flocos de 

Milho 
 500g 4 R$ 2,46 R$ 9,84   1.4 Flocos de Milho  500g 4 R$ 2,47 R$ 9,88 

1.5 Farinha de 

Mandioca 
 kg 3 R$ 10,03 R$ 30,09   

1.5 Farinha de 

Mandioca 
 kg 3 

R$ 

10,47 
R$ 31,41 

2.0 Condimentos R$ 6,09   2.0 Condimentos R$ 6,13 

2.1 Sal 1kg 1 R$ 1,68 R$ 1,68   2.1 Sal 1kg 1 R$ 1,69 R$ 1,69 

2.2 Vinagre de 

Álcool 
750ml 1 R$ 4,41 R$ 4,41   2.2 Vinagre de Álcool 750ml 1 R$ 4,44 R$ 4,44 

3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 195,12   3.0 Hortifrúti e Granjeiro R$ 209,92 

3.1 Ovos 
cuba.3

0 
0,8 R$ 19,37 R$ 15,50   3.1 Ovos cuba.30 0,8 

R$ 

24,15 
R$ 19,32 

3.2 Cebola kg  1 R$ 6,35 R$ 6,35    3.2 Cebola kg  1 R$ 7,51 R$ 7,51 

3.3 Alface maço 5 R$ 3,20 R$ 16,00   3.3 Alface maço 5 R$ 3,22 R$ 16,10 

3.4 Tomate kg 2,5 R$ 9,58 R$ 23,95   3.4 Tomate kg 2,5 R$ 8,95 R$ 22,38 

3.5 Banana kg  5 R$ 8,81 R$ 44,05   3.5 Banana kg  5 
R$ 

10,78 
R$ 53,90 

3.6 Laranja kg 2 R$ 5,68 R$ 11,36   3.6 Laranja kg 2 R$ 5,72 R$ 11,44 

3.7 Batata 

(Inglesa) 
kg  5 R$ 6,47 R$ 32,35   3.7 Batata (Inglesa) kg  5 R$ 6,51 R$ 32,55 

3.8 Macaxeira kg 4 R$ 7,52 R$ 30,08   3.8 Macaxeira kg 4 R$ 7,58 R$ 30,32 

3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 3,87 R$ 15,48   3.9 Cheiro Verde maço 4 R$ 4,10 R$ 16,40 

4.0 Óleos e Gorduras R$ 21,36   4.0 Óleos e Gorduras R$ 24,26 

4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 7,35 R$ 14,70   4.1 Óleo de soja 900ml 2 R$ 8,65 R$ 17,30 



4.2 Margarina 250g  2 R$ 3,33 R$ 6,66   4.2 Margarina 250g  2 R$ 3,48 R$ 6,96 

5.0 Laticínios R$ 40,68   5.0 Laticínios R$ 41,08 

5.1 Leite em Pó 400g 4 R$ 10,17 R$ 40,68   5.1 Leite em Pó 400g 4 R$10,27 R$ 41,08 

6.0 Carnes R$ 228,10   6.0 Carnes R$ 229,84 

6.1 Carne Vermelha Sem Osso R$ 81,84   6.1 Carne Vermelha Sem Osso R$ 74,94 

6.1.1 Fraldinha kg 3 R$ 27,28 R$ 81,84   6.1.1 Fraldinha kg 3 
R$ 

24,98 
R$ 74,94 

6.2 Carne Vermelha Com Osso R$ 76,38   6.2 Carne Vermelha Com Osso R$ 76,89 

6.2.1 Pá kg 3 R$ 25,46 R$ 76,38   6.2.1 Pá kg 3 
R$ 

25,63 
R$ 76,89 

6.3 Carne branca R$ 59,34   6.3 Carne branca R$ 69,54 

6.3.1 Frango 

Congelado Com 

Miúdos 

kg 6 R$ 9,89 R$ 59,34 
  

6.3.1 Frango Congelado 

Com Miúdos 
kg 6 

R$ 

11,59 
R$ 69,54 

6.4 Carne Processada: R$ 10,54   6.4 Carne Processada: R$ 8,47 

6.4.1 Charque kg 0,3 R$ 35,13 R$ 10,54   6.4.1 Charque kg 0,3 
R$ 

28,23 
R$ 8,47 

7.0 Infusões e Açúcares R$ 61,35   7.0 Infusões e Açúcares R$ 65,38 

7.1 Café Torrado 

e Moído 
250g  5 R$ 7,99 R$ 39,95   

7.1 Café Torrado e 

Moído 
250g  5 R$ 6,74 R$ 33,70 

7.2 Açúcar Cristal kg 4 R$ 5,35 R$ 21,40   7.2 Açúcar Cristal kg 4 R$ 7,92 R$ 31,68 

8.0 Pães e Biscoitos R$ 60,08   8.0 Pães e Biscoitos R$ 60,80 

8.1 Biscoito Água 

e Sal 
400g 4 R$ 6,72 R$ 26,88   8.1 Biscoito Água e Sal 400g 4 R$ 5,95 R$ 23,80 

8.2 Pão Francês kg 2 R$ 16,60 R$ 33,20   8.2 Pão Francês kg 2 
R$ 

18,50 
R$ 37,00 

9.0 Higiene Pessoal R$ 127,42   9.0 Higiene Pessoal R$ 149,44 

9.1 Creme dental  90g 2 R$ 6,61 R$ 13,22   9.1 Creme dental  90g 2 
R$ 

10,63 
R$ 21,26 

9.2 Shampoo 500ml 1 
R$ 14,01 

R$ 14,01   9.2 Shampoo 500ml 1 
R$ 

19,86 
R$ 19,86 

9.3 

Condicionador 
500ml 1 

R$ 14,01 
R$ 14,01   9.3 Condicionador 500ml 1 

R$ 

19,86 
R$ 19,86 

9.4 Sabonete 90g 4 R$ 3,77 R$ 15,08   9.4 Sabonete 90g 4 R$ 3,24 R$ 12,96 

9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 8,75 R$ 35,00   9.5 Absorvente 8unid 4 R$ 8,46 R$ 33,84 

9.6 

Antitranspirante  
90g 2 R$ 14,82 R$ 29,64   9.6 Antitranspirante  90g 2 

R$ 

15,85 
R$ 31,70 

9.7 Barbeador unid 2 R$ 3,23 R$ 6,46   9.7 Barbeador unid 2 R$ 4,98 R$ 9,96 

10.0 Artigos Para Limpeza R$ 39,18   10.0 Artigos Para Limpeza R$ 31,00 

10.1 Sabão em pó kg 2 R$ 13,36 R$ 26,72   10.1 Sabão em pó kg 2 R$ 9,33 R$ 18,66 

10.2 Sabão em 

barra 
200g 4 R$ 1,61 R$ 6,44   10.2 Sabão em barra 200g 4 R$ 1,62 R$ 6,48 

10.3 Alvejante L 1 R$ 3,02 R$ 3,02   10.3 Alvejante L 1 R$ 2,82 R$ 2,82 

10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 1,50 R$ 3,00   10.4 Palha de aço 50g 2 R$ 1,52 R$ 3,04 

11.0 Despesas Gerais R$ 468,63   11.0 Despesas Gerais R$ 466,13 

11.1 Gás de 

Cozinha 
unid 1 R$ 125,00 R$ 125,00   11.1 Gás de Cozinha unid 1 

R$ 

125,00 
R$ 125,00 



11.2 Conta de 

Energia Elétrica 
kwh 250 R$ 1,06 R$ 265,00   

11.2 Conta de Energia 

Elétrica 
kwh 250 R$ 1,05 R$ 262,50 

11.3 Conta de 

Água 
10m³ 1 R$ 78,63 R$ 78,63   11.3 Conta de Água 10m³ 1 

R$ 

78,63 
R$ 78,63 

12.0 Serviços R$ 290,07   12.0 Serviços R$ 290,35 

12.1 Transporte R$ 192,00   12.1 Transporte R$ 192,00 

12.1.1 Ônibus 

urbano 
tarifa 48 R$ 4,00 R$ 192,00   12.1.1 Ônibus urbano tarifa 48 R$ 4,00 R$ 192,00 

12.2 Comunicação R$ 57,95   12.2 Comunicação R$ 57,95 

12.2.1 Pacote de 

dados móveis 
plano 1 R$ 57,95 R$ 57,95   

12.2.1 Pacote de dados 

móveis 
plano 1 

R$ 

57,95 
R$ 57,95 

12.3 Artigos Funerários R$ 40,12   12.3 Artigos Funerários R$ 40,40 

12.4 Plano 

Funerário 
taxa 1 R$ 40,12 R$ 40,12   12.4 Plano Funerário taxa 1 

R$ 

40,40 
R$ 40,40 

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar 
 R$            

1.674,09    Custo Cesta Básica de Consumo Familiar 
 R$               

1.717,69  

Fonte: LAINC/Unifesspa/Fapespa, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 2024. 

  

O aumento no preço da “Banana Prata” pode ser explicado pela baixa oferta 

por conta do período de entressafra. Enquanto isso, aumenta a oferta “Banana 

nanica” se promovendo como substituta. 

A produção de “Cebola” tem sofrido com os recentes efeitos climáticos 

prejudicando a oferta nacional. As importações de “Cebola” vindo da Argentina têm 

sido usadas como subterfúgio para sustentar a demanda, entretanto logo deve-se 

ofertar a “cebola precoce” declinando as importações. 

A oferta nacional do produto “Tomate” foi ampliada por conta da maturação 

acelerada aliviando os preços para os consumidores. A expectativa é de aumento 

nos preços dado que a safra de inverno do produto pode não sustentar a demanda. 

O preço da “Laranja” apresentou aumento por conta da restrição na oferta 

nacional. A “Laranja” colhida precocemente pode contribuir aliviando os preços. 

O preço dos subgrupos que compõe o grupo de “Carnes”, excluindo 6.3 

“Carne branca”, apresentaram queda ou estabilidade. As chuvas têm favorecido a 

produtividade no pasto e aliviando os preços para o consumidor. O cenário de alívio 

no grupo de “Carnes” pode ser mantido até julho, mês de transição do El Niño para 

La Niña.  

   

 

 

 

 

 



Tabela 2: Participação dos grupos de despesa na composição do preço da 
CBCF. 

 

Grupos de 

Despesas 
Fevereiro 

Participação 

no Orçamento 
Março  

Participação 

no Orçamento 
Inflação 

Contribuição 

(%) 

Grupos de 

Alimentos R$ 748,79 44,73% R$ 780,78 45,45% 4,27% 1,89% 

1.0 Cereais, 

Grãos e Massas R$ 136,01 8,12% R$ 143,37 8,35% 5,41% 
0,44% 

2.0 

Condimentos R$ 6,09 0,36% R$ 6,13 0,36% 0,66% 
0,00% 

3.0 Hortifruti e 

Granjeiros R$ 195,12 11,66% R$ 209,92 12,22% 7,59% 
0,88% 

4.0 Óleos e 

Gorduras R$ 21,36 1,28% R$ 24,26 1,41% 13,58% 
0,17% 

5.0 Laticínios R$ 40,68 2,43% R$ 41,08 2,39% 0,98% 0,02% 

6.0 Carnes R$ 228,10 13,63% R$ 229,84 13,38% 0,76% 0,10% 

7.0 Infusões e 

Açúcares R$ 61,35 3,66% R$ 65,38 3,81% 6,57% 
0,24% 

8.0 Pães e 

Biscoitos R$ 60,08 3,59% R$ 60,80 3,54% 1,20% 
0,04% 

Grupos de Não-

Alimentos R$ 925,30 55,27% R$ 936,92 54,55% 1,26% 0,70% 

9.0 Higiene 

Pessoal R$ 127,42 7,61% R$ 149,44 8,70% 17,28% 1,32% 

10.0 Artigos 

Para Limpeza R$ 39,18 2,34% R$ 31,00 1,80% -20,88% -0,49% 

11.0 Despesas 

Gerais R$ 468,63 27,99% R$ 466,13 27,14% -0,53% -0,15% 

12.0 Serviços R$ 290,07 17,33% R$ 290,35 16,90% 0,10% 0,02% 

Custo Cesta 

Básica de 

Consumo 

Familiar R$ 1.674,09 100,00% R$ 1.717,70 100,00% 2,60% 2,59% 

Fonte: LAINC/Unifesspa/Fapespa, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 2024 

 
 Na Tabela 2, são apresentados os valores absolutos e outros indicadores 

para uma análise da distribuição dos gastos entre os diversos grupos de despesas 

que compõem a CBCF nos meses de fevereiro e março. A coluna “Participação do 

orçamento” refere-se ao peso do grupo de despesa no “bolso” das famílias, isto 

indica que quanto maior o peso do grupo, mais sensíveis são os “bolsos”. Na coluna 

“Inflação” tem-se a variação de preços entre os meses. Já a coluna “Contribuição” 

considera a “Participação no orçamento” na formação do preço da Cesta Básica de 

Consumo Familiar. 



De acordo com os dados da tabela 2 acima, no grupo de Alimentos, “Hortifruti 

e Granjeiro” e “Cereais, grãos e massas” registraram maiores contribuições na 

formação do preço. Enquanto, no grupo de Não-alimentos, “Higiene pessoal” 

registrou maior contribuição. 

Os grupos de despesa que registram contribuição negativa ou próxima de 

zero atuam aliviando o orçamento das famílias como “Pães e biscoitos” 0,04% 

“Condimentos” 0,00%, “Serviços” 0,02%, “Despesas gerais” -0,15% e “Artigos para 

Limpeza” -0,49%. 

 Abaixo, na tabela 3, apresenta a variação dos preços dos diferentes grupos 

de despesa. Nessa análise, observamos como os preços de diversos itens da cesta 

básica e outros produtos essenciais se comportaram ao longo do mês. 

 

Tabela 3: Variação de fevereiro para março nos preços dos produtos 

Grupos de Despesa 
Variação de fevereiro 

para março 

  

Grupos de Despesa 

Variação de 

fevereiro para 

março 

1.0 Cereais, Grãos e Massas 5,41% 7.0 Infusões e Açúcares 6,57% 

1.1 Arroz Longo Fino: tipo 1 9,79% 7.1 Café Torrado e Moído -15,64% 

1.2 Feijão Carioca 4,60% 7.2 Açúcar Cristal 48,04% 

1.3 Macarrão Espaguete 0,58% 8.0 Pães e Biscoitos 1,20% 

1.4 Flocos de Milho 0,41% 8.1 Biscoito Água e Sal -11,46% 

1.5 Farinha de Mandioca 4,39% 8.2 Pão Francês 11,45% 

2.0 Condimentos 0,66% 9.0 Higiene Pessoal 17,28% 

2.1 Sal 0,60% 9.1 Creme dental  60,82% 

2.2 Vinagre de Álcool 0,68% 9.2 Shampoo 41,76% 

3.0 Hortifrúti e Granjeiro 7,58% 9.3 Condicionador 41,76% 

3.1 Ovos 24,68% 9.4 Sabonete -14,06% 

3.2 Cebola 18,27% 9.5 Absorvente -3,31% 

3.3 Alface 0,63% 9.6 Antitranspirante  6,95% 

3.4 Tomate -6,58% 9.7 Barbeador 54,18% 

3.5 Banana 22,36% 10.0 Artigos Para Limpeza -20,88% 

3.6 Laranja 0,70% 10.1 Sabão em pó -30,16% 

3.7 Batata (Inglesa) 0,62% 10.2 Sabão em barra 0,62% 

3.8 Macaxeira 0,80% 10.3 Alvejante -6,62% 

3.9 Cheiro Verde 5,94% 10.4 Palha de aço 1,33% 

4.0 Óleos e Gorduras 13,58% 11.0 Despesas Gerais -0,53% 

4.1 Óleo de soja 17,69% 11.1 Gás de Cozinha 0,00% 



4.2 Margarina 4,50% 11.2 Conta de Energia Elétrica -0,94% 

5.0 Laticínios: 0,98% 11.3 Conta de Água 0,00% 

5.1 Leite em Pó 0,98% 12.0 Serviços 0,10% 

6.0 Carnes: 0,76% 12.1 Transporte 0,00% 

6.1 Carne Vermelha Sem Osso -8,43% 12.1.1 Ônibus urbano 0,00% 

6.1.1 Fraldinha -8,43% 12.2 Comunicação 0,00% 

6.2 Carne Vermelha Com Osso 0,67% 12.2.1 Pacote de dados móveis 0,00% 

6.2.1 Pá 0,67% 12.3 Artigos Funerários -0,69% 

6.3 Carne branca 17,19% 12.3.1 Plano Funerário 0,70% 

6.3.1 Frango Congelado Com Miúdos 17,19% 

 

6.4 Carne Processada: -19,64%     

6.4.1 Charque -19,64%     

 
Fonte: LAINC/Unifesspa/Fapespa, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 2024 

  

 Os grupos que registram valores negativos atuam aliviando no orçamento das 

famílias, já os que registram 0% refere-se aos produtos que mantêm seus preços 

constantes, por exemplo, a tarifa de ônibus urbano que se mantém constante ao 

longo do ano.  

Gráfico 1: Gasto médio da família em cada grupo de despesa. 

 

Fonte: LAINC, elaborado pela equipe da “Cesta Básica” 2024 
 

De acordo com o gráfico acima, os gastos se concentram em despesas 

gerais, este grupo é composto por “Gás de cozinha” R$ 125, “Conta de energia 

elétrica” R$ 252,5 e “Conta de água” R$ 78,63, esse grupo detém 27% de 

participação no orçamento das famílias. Isto é, itens essenciais para a 
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sobrevivência das famílias e de difícil substituição, no curto prazo. De forma similar, 

é o grupo de “Serviços” que detém parcela significativa do orçamento 16,9% 

composto por “Ônibus urbano” R$192, “Pacote de dados móveis” R$ 57,95 e “Plano 

funerário” R$ 40,40.  

Tabela 4: Principais contribuições positivas e negativas. 
 

Produtos: 

 Valor (R$) 
Inflação Contribuição 

 Fevereiro 

de 2024 
 Março de 

2024 

Sabão em Pó   R$    26,72   R$    18,66  -30,16% -0,48% 

Fraldinha  R$    81,84   R$    74,94  -8,43% -0,41% 

Café Torrado e Moído  R$    39,95   R$    33,70  -15,64% -0,37% 

Biscoito Água e Sal  R$    26,88   R$    23,80  -11,46% -0,18% 

Conta de Energia Elétrica  R$ 265,00   R$ 262,50  -0,94% -0,15% 

Contribuição Negativa -1,59% 

Frango Congelado com 

Miúdos  R$    59,34   R$    69,54  17,19% 0,61% 

Açúcar Cristal  R$    21,40   R$    31,68  48,04% 0,61% 

Banana  R$    44,05   R$    53,90  22,36% 0,59% 

Creme Dental  R$    13,22   R$    21,26  60,82% 0,48% 

Shampoo  R$    14,01   R$    19,86  41,76% 0,35% 

Contribuição Positiva 2,64% 

Fonte: LAINC/Unifesspa/Fapespa, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 2024 
 

A Tabela 4, nos fornece informações importantes sobre os produtos que 

tiveram maior impacto na inflação da Cesta Básica de Consumo Familiar (CBCF) 

entre fevereiro e março de 2024. 

No segmento de contribuições negativas, destaca-se o Sabão em Pó com 

uma redução de preço significativa de 30,16%, impactando a inflação com uma 

contribuição negativa de 0,48%. Este é seguido por itens como Fraldinha e Café 

Torrado e Moído, que também apresentaram quedas de preço, ajudando a aliviar a 

pressão inflacionária total, com contribuições de -0,41% e -0,37% respectivamente. 

Tais reduções de preço podem refletir uma combinação de fatores, como 

diminuição da demanda ou aumento da oferta e eficiência na produção. 

Por outro lado, a seção de contribuições positivas é liderada por itens como 

Frango Congelado com Miúdos e Açúcar Cristal, ambos com uma contribuição de 

0,61% para a inflação, decorrente de aumentos de preço de 17,19% e 48,04%, 



respectivamente. Estes aumentos podem ser atribuídos a fatores como flutuações 

na oferta devido a condições climáticas adversas ou mudanças nos custos de 

produção. 

A compreensão dessas contribuições é essencial para que as famílias 

identifiquem os produtos que mais influenciam as flutuações inflacionárias. Com 

esse conhecimento, podem se preparar melhor para adaptar seus orçamentos, 

priorizar gastos e explorar alternativas de consumo mais econômicas. 

A seguir, a "Tabela 5" oferece uma perspectiva valiosa sobre a relação entre 

o preço da Cesta Básica de Consumo Familiar (CBCF) e o salário médio, cruzando 

esses dados com diversos indicadores financeiros. 

Tabela 5: preço da CBCF em relação ao salário. 

Custo Cesta Básica de Consumo Familiar R$ 1.717,70 

Salário Mínimo Vigente R$ 1.412,00 

Rendimento Liquido R$ 1.306,10 

Valor da Hora de Trabalho R$ 6,42 

Horas Totais de Trabalho 220,00 

Custo da Cesta Básica de Consumo Familiar/Salário 121,65% 

Fonte: LAINC/Unifesspa/Fapespa, elaborado pela equipe da “Cesta Básica”, 2024 

 

A análise da "Tabela 5" evidencia uma situação preocupante para as famílias 

que dependem do salário mínimo para cobrir suas despesas essenciais. O custo da 

Cesta Básica de Consumo Familiar (CBCF) é de R$ 1.717,70, ultrapassando 

significativamente o salário mínimo vigente de R$ 1.412,00. Este desequilíbrio 

resulta em uma relação custo/salário de 121,65%, indicando que o custo da cesta 

básica consome mais do que a totalidade do salário mínimo mensal. 

Ao considerar o rendimento líquido, que é o valor recebido após os 

descontos obrigatórios, a situação se agrava ainda mais, pois este montante é de 

R$ 1.306,10. Isso significa que o custo da cesta é 31,54% maior do que o 

rendimento líquido mensal, colocando as famílias numa posição financeira ainda 

mais difícil. 

A análise do valor da hora de trabalho, que é de R$ 6,42, e das horas totais 

de trabalho necessárias para cobrir o custo da cesta, que somam 220 horas, revela 

que uma pessoa que ganha salário mínimo precisaria trabalhar mais do que o 

número total de horas mensais padrão apenas para conseguir pagar pela cesta 

básica. 
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